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AGEE : Activité Gymnique d'Entretien et d'Expression

ALD : Affection de Longue Durée

APAS : Activité Physique Adaptée et Santé

APT : Activité Physiques pour Tous

BAFA : Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur.

BPJEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport
BNSSA : Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique
CAP : Certificat d'Aptitude Professionnelle

CIP : Certificat d'Initiation plastiques

CQP : Certificat de Qualification Professionnelle

DEUG : Dipléme D'Etudes Universitaires Générales

DNAP : Diplome National d'Arts Plastiques

DU : Dipléme Universitaire

EAT : Examen d'Aptitude Technique

EPGV : Education Physique et Gymnastique Volontaire

FFMJC : Fédération Francaise des Maisons des Jeunes et de la Culture
IRS : Insertion et Réinsertion Sociale

JSJO : Jeux Sportifs et Jeux d'Oppositions

L.I.A. : Low Impact Aerobics (Cours de cardio-training chorégraphié)
PSC 1: Prévention et Secours Civiques de niveau 1

PSE1 : Premiers Secours en Equipe de niveau 1

PSSM : Premiers Secours en Santé Mentale

STAPS : Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
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https://www.cosmopolitan.fr/,le-cardio-training-pour-les-debutantes,1922481.asp
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Didier BESLAND ........cccovueuiuiunircncncnenninenes P.4
Qi Gong gym

Karine BEAUMONT ..........cceevenirnnnnnnee. P.5
Dessins - Linogravure - Peinture - Modelage
céramique - Création volume (papier

maché, terre, platre)

Axel BOCHEREAU ........ccoevvcemiurunccncnnne P.6
Activité Physique Adaptée et Santé - Pilates
- Badminton - Marche nordique

Christine BORIE ........cceceevcueururerccncuennucncs P.7
Yoga - Péda Yoga - yoga de Samara -
Méditation

Christine BOS .....ccccevevevmrurvecncncnnnrenccncnnns P.8
Arts plastiques - Dessin - Peinture -
Sculpture sur pierre

Ludivine BOURREE ............cccommccerermerneceeen P.9

Sport santé APA - Renforcement - Cardio -
Circuit Training - Cardioboxe - Stretching -
Yoga de Gasquet - Pilates - Equilibre -
Mobilité- Gym douce sur chaise public
séniors - Gym d'entretien adaptée -
Prévention des chutes

Adeline CHAUVIGNE ..........cooeecvvrurnneneee. P.10
Danse - Spécialités Pilates et Stretching

MQEl COEDEL ......uourerercrerernercrererneeaenene. P.1
Pilates - Yoga - Renforcement musculaire -
Stretching - Course & pied - Marche
nordique - Crosstraning - Relaxation

Nathan CUEFF ........ccovvirneneneenincnene. P.12
Activité Physique Adaptée et Santé - Basket
ball - Fitness - sports collectifs et individuels

UG CrSEE U R /A ) S P.13
Sports collectifs et jeux sportifs en groupe
(baseball, basketball, rugby, handball,

football, ultimate etc...) - Sports individuels
(tennis, Athlétisme, randonnée, cyclisme,
tennis de table, etc ..) - Sport adapté -
Sport santé
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Annette DEGRAS .........ccouurreeeieerrennnnnn. P.14
Danses de Salon Valse, Quickstep,
Foxtrot, Tango, Valse Viennoise - Danses
Latines : Cha Cha Cha, Rumba, Samba,
Jive, Paso Doble

Anne Claire DELANGE ............ccceoeuuceee. P.15
Massages  Ayurvediques -  Ateliers
philosophiques et bien étre - Yoga
adultes, enfants et parents/enfants -
Méditation

Stéphanie DELEPINE ........c.ccoccevueevnrnnes P.16
Do In (auto massages et enchainements
de Qi Gong), relaxation, Initiation au
Shiatsu

Chloé DUBOIS ......cccocvveveevreenrereeennene P.17
Yoga Pré et post natal - Yoga - Hatha
Yoga - Vinyasa - Relaxation

Isabelle FLANDRIN ......ccooveeeeeveeeeeenen. P.18
Zumba - Cardio et renforcement - Pilates

Emmanuéle GABRIELE .............cooueevvunns P.19
Théatre - Ecriture - Analyse des pratiques
professionnelles et bénévoles

Fanny GOURDEAU ..........ccovvvvvennnene P.20
Gymnastique  volontaire - Pilates
fondamental et intermédiaire - Pilates
adaptés - Pilates avec petits matériels -
Sport Santé

Teresita HOUDU SOTO ........................ P.21
Anglais, Espagnol, Italien

Asma HUBINEAU ...........ceeiriiiiinnaennnn. P.22
Chorégraphie /interprétation /animation

en danses du Monde - Conférences
autour des danses du bassin
Ibrahima KONE .......coooeveeeeeeeeeeeeennnns P.23

Initiation musicale et Cours musicaux -
Team building
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DIDIER BESLAND

Qi Gong gym
Didier est Professeur de Qi Gong diplomé depuis 2015. 11 a s
sa formation & 1’Ecole du Centre Tao de Joué-lés-Tours et v
propose un Qi Gong accessible a tous et a tout age de la
Pour lui, cette discipline est une gymnastique de santé

longévité qui lui a beaucoup apporté tout au long de sa ca



https://www.jouelestours.fr/

KARINE BEAUMONT

Dessins - Linogravure - Peinture - Modelage céramique
- Creation volume (papier mache , terre, platre)

Karine encadre des activités d'arts plastiques depuis plus de 30
ans dans des centres socio-culturelles ou au sein de foyers de
vie pour des personnes en situation de handicaps. Passionnée
par son métier, elle aime innover et permetire a chacun de

trouver son mode d'expression et d'épanouissement personnel.

« BAC A (arts philosophie)

o CIP (certificat
d'initiation plastiques).

« DNAP ( diplé6me national
d'arts plastiques).

Enfants

Adolescents

Adultes

Personnes en situations

de handicaps




AXEL BOCHEREAU

Activité Physique Adaptée et Santeé - Pilates -
Badminton - Mareche nordique

Axel, enseignant en activité physique adaptée et Santé, est t
polyvalent. Il aime transmetire sa passion au travers
diverses activités qu'il propose et s'adapte aux diffé
publics. Il peut passer d'un sport de raquette a une a
aquatique, travailler aupres d'un public jeune, en situati
handicap et aupres de personnes ageées.

e Master Activité
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CHRISTINE BORIE

Yoga - Péda Yoga - yoga de Samara - Méditation
Jeune retraitée, ancienne éducatrice et enseignante de jeu
enfants, Christine est une professeure de yoga aux multi
talents. Elle vous fera suivre le chemin de I'équilibre physi
émotionnel et psychique a travers le yoga de Samara q
vous propose de partager avec le plus grand nombre ; de
petits aux plus grands.

 Formation monitrice
de yoga de Samara

« Formation de EYME -
Ecole des Yogas et
Méditations de
'Ermitage

« Formation de Peda
Yoga

E
"
\F

e Enfants
« Adolescents

o Adultes
e Séniors



CHRISTINE BOS

Arts plastiques — Dessin - Peinture - Sculpture sur pierre

Issue d'une famille de peintre et sculpteur, Christine s'est
forgée dans le domaine artistique. Son plaisir c'est la pédagogie
et son objectif est de vous permetire de découvrir des
territoires inconnus au travers des arts plastiques, du trait et de
la couleur ! N'hésitez pas a faire appel a ses services si vous
souhaitez partager une belle aventure !

Ecole de dessin et de
stylisme Geoffrin BYRS &
Paris

e Enfants
e Adolescents
e Adultes




LUDIVINE BOURREE

Sport santé APA - Renforcement - Cardio - Circuit Training -
Cardioboxe - Stretching - Yoga de Gasquet - Pilates - Equilibre -
Mobilité- Gym douce sur chaise public séniors - Gym d'entretien

adaptée - Prévention des chutes

Educatrice sportive depuis 12 ans, spécialisée en technique douce
Pilates et yoga méthode de Gasquet, Ludivine est passionnée de sport
santé. Quelque soit la discipline ou le type de public, elle essaie au
mieux d'adapter ses cours, avec pour objectif de procurer du bien-étre
et du mieux-étre aux participants.

« CQP animateur de loisirs
sportifs option AGEE

e Pilates MAT I et Il

« Formation petit matériel
(fitball; swissball; cercle
pilates; foam roller;
elastiband...)

e Pilates flow et mobilité

 Yoga de Gasquet

e Formation réguliere gym
tendance, circuit training,
fitstick, cardioboxe

o Adultes
e Séniors
e Femmes enceintes




ADELINE CHAUVIGNE

Adeline, professeure de danse confirmée, est passionnée par la
danse et les spectacles. Dynamique et créative, elle /sait
parfaitement s'adapter aux lieux et aux personnes pour
répondre au mieux a leurs besoins.

Master en
Cinématographie
Dipléme d'Etat de
Danse option Modern
Jazz

E.A.T Contemporain
Pilates (Matwork 1 et 2 -
Femme enceinte et |
sénior) |
BAFA '

o
r

Enfants \
Adolescents \ '
Adultes
Séniors
Femmes enceintes
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MAEL COEDEL

Maél est un éducateur sportif confirmé qui s'est spécialisé en
méthodes douces et fonctionnelles. 1[I puise dans | ses
compétences multiples pour permetire a son public de
progresser individuellement et collectivement. Ce/ qu'il
recherche avant tout : I'efficacité du mouvement et du corps, la

sécurité et 'adaptation aux besoins de chacun.

« Brevet d’Etat
d’Educateur Sportif
APT

« Licence STAPS - APAS

« Dipléme d'instructeur
de marche nordique

e Pilates Matwork | et Il

e Formations Yoga
(Méthode Gasquet et
Yoga pour enfants)

« Maladies chroniques
et APAS

e Enfants
o Adultes



-%cours - Brevet de

NATHAN CUEFF

Activité Physique Adaptée et Santé - Basket ball - Fitness
sports collectifs et individuels

Nathan fait du sport depuis 1'Age de 4 ans et a su transforme
passion en métier. Tres polyvalent, dynamique et toujour
bonne humeur, il mene ses séances avec la participatio
public dans une ambiance conviviale. Les activités sportive
encadre permettent & chacun de rester en bonne santé (p
et mentale), et de progresser sur le plan technique.

Formation Adultes
(entraineur de

basket-ball)

Enfants
Adolescents
Adultes
Séniors
Personne

de handi




LUCAS CUREAU

Sports collectifs et jeux sportifs en groupe (baseball, basketball,
rugby, handball, football, ultimate etc...) - Sports individuels (ten
Athlétisme, randonnée, cyclisme, tennis de table, etc ...) - Spor
adapté - Sport santé
Lucas fait partie de ces personnes qui ont su transformer leur pas

en métier. Il aime encadrer toutes les activités physiques et spor
- qu'elles soient individuelles ou collectives, pour tous les publics.

~aussi parfaitemen dapter aux objectifs de chacun tout en per

DIPLOMES



ANNETTE DEGRAS

Annette DEGRAS est une professeure de danse récemment venue
d'Angleterre , membre de I'Académie des Maitres de Danse de France.
Elle est animée d'une véritable passion pour la danse qui a d'abord
débutée pendant ses études avant de devenir une compétitrice
renommée. Pour elle, danser rime avec plaisir et bien étre ; Elle
encadre aussi bien des cours collectifs qu'individuels et souhaite
vivement continuer de partager les joies de la danse. Elle vous fait la
promesse de passer des moments amusants et fun tout en prenant soin

de votre santé.

Dipléme de professeur des
danses de salon et des
danses Latines obtenu & la
National Association of
Teacher of Dancing.

e Adolescents
e Adultes
e Séniors




ANNE CLAIRE DELANGE

Massages Ayurvediques - Ateliers philosophiques et
bien etre - Yoga adultes, enfants et parents/enfants -
Meditation
Anne-Claire a suivi une formation de professeure de yoga, a
Paris et en Normandie, mettant 1'accent sur I'’expérience vécue
et le respect de l'authenticité indienne. Pour elle, le yoga
permet un mieux vivre avec soi-méme et le monde extérieur.

Cette pratique est également avant tout un art de vivre.

Certificat de
professeure de Yoga
Certificat de massage
ayurvédique

Formation en animation
philosophique

Dipléme de sophrologie

« Enfants
« Adolescents
o Adultes




STEPHANIE DELEPINE

Do In (auto massages et enchainements de Qi Gong), relaxatio
Initiation au Shiatsu

Passionnée par I'accompagnement des personnes dans le développement
conscience de soi pour une meilleure santé, Stéphanie est animatri
cours collectif de DO in et praticienne de Shiatsu (discipline éner
japonaise proche de l'acupuncture mais sans les aiguilles et ay
pressions rythmées des doigis ou des mains ). Au travers de l'encadre
ses activités, elle permet a4 son public de tendre vers plus d'har
d'équilibre du systéeme énergétique du corps dans sa globalité.
aidera a reprendre conscience de votre corps et vous amene a vous
par vous méme : physiquement, psychiquement et émotionnelleme

DIPLOMES

Adolescents
Adultes
Séniors



CHLOE DUBOIS

Yoga Pr¢ et post natal - Yoga - Hatha Yoga -
Vinyasa - Relaxation

Apres une carriere de 10 ans dans les Arts du Cirque en
qu'acrobate aérienne, Chloé est depuis devenue professeu
Yoga Hatha, Vinyasa, et de yoga pré et post-natal av
Méthode De Gasquet. Aujourd’hui, elle cherche davan
développer son activité autour de la naissance
accompagner les couples.

« Hatha Yoga
« Vinyasa
« Yoga pré et post-natal

o Adultes
e Femmes enceintes



ISABELLE FLANDRIN

Zumbay. Cardio et renforcentént - Pilates

———)

o ————————

[sabelle est spécia : “:':"'IvitéS|gymniques d'entretien
d'expression. Elle intervient res de tous les types de pub
et perrﬁ_e'ttrz; a chacun de pre ser. Elle est capable de jor

entre activités physiques de en forme, ateliers de

et de motricité, stretching et | {

DIPLOMES

o5 000
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EMMANUELE GABRIELE

Théatre - Ecriture - Analyse des pratiques
professionnelles et benevoles
Emmanuele vous propose de redécouvrir le plaisir des mots, de

dire, de les écrire, de les danser, de les jouer ! Pour elle, prati
le théatre est une passion qui englobe la sceéne, la lumieére
personnages, le texte.. Elle est particulierement sensible a
construction, au partage avec le public et apprécie de parti

des projets innovants.

o Diplomes d'aptitude aux
fonctions de Cheffe de
Service Educatif et
d'Educatrice Spécialisée
Licence de philosophie,
option sciences sociales
Formations & la pratique
d'acteur, clown, danse,
ateliers d’écriture,
pédagogie du spectacle

B L,
=
F 2
«

Enfants

Adolescents

Adultes

Séniors

Personnes en situation de
handicap



FANNY GOURDEAU

Animatrice sportive depuis 2020 apreés une reconversion professionnelle, Hanny
est passionnée de bien-étre et de nature. Sensible a la préservation de/notre
bonne santé et de I’environnement, elle aime partager avec les personnes autour
de ces sujets et propose des cours de gymnastique volontaire ainsi que de
Pilates. La méthode Pilates qu'elle enseigne s’adapte a toutes les morphologies, a
tout age, aussi bien aux personnes faisant peu d’activité physique qu’aux sportifs
plus aguerris : amélioration de votre posture, de votre santé, de votre bien-étre
général. En complément, ses séances de gymnastique volontaire apporteront un
travail plus diversifié¢ avec du cardio, du renforcement musculaire, mais

également des techniques d’expressions et douces.

« CQP animateur de
Loisirs Sportifs option

AGEE
e PSCI
o APA i
e Matwork | et Il - Pilates
rI
-

adapté

Enfants
Adolescents
Adultes

e Séniors

e Femmes enceintes
« Personnes en post-
thérapies




TERESITA HOUDU SOTO

Anglais, Espagnol, Italien

Franco-cubaine, Teresita est une ex enseignante retraitée, de lang
vivantes a Cuba et en France. Elle continue de partager au travers de
cours, sa passion pour l'anglais, I'espagnol et l'italien.

Pour elle, c'est un plaisir de faire apprendre des langues étrangere
francophones. Cela vous permettra d'enrichir votre culture et de bén
d'un apprentissage pratique.

Elle propose des ateliers de langue pour tout public. Elle appr
adultes les essentiels pour voyager, communiquer et travailler ; et
enfants elle anime des ateliers de langues ludiques constitués
chansons, comptines, et bien d'autres choses encores !!



ASMA HUBINEAU

Chorégraphie/interprétation/animation en danses du Monde
- Conferences autour des danses du bassin
Passionnée de danse depuis son plus jeune a4ge, son héritage culturelle

lui a permis de devenir Professeure de danses du monde depuis 2006.
Véritable technicienne, elle oriente son travail sur le dépassement des
barriéeres culturelles et artistiques en proposant différents styles de
danses telles que les danses africaines, orientales, bollywood, ... Son
golt pour la découverte et le partage lui permet de cotoyer d'autres
univers artistiques tels que le hip hop, le reggaeton et les arts du
cirques. Pour elle, la danse rime avec passion et dépassement de soi.

CQP Animatrice de Loisirs
Sportifs option JSJO
Formation en animation et
encadrement d'ateliers Hip
Hop & la FFMJC

Formation danse fusion et
utilisation d’accessoires dans
la danse

Formation sur les danses
d’Afrique, d’Orient et urbaine
Apprentissage des danses
d’Afrique du Nord et danse
classique

e Enfants

e Adolescents
e Adultes




IBRAIMA KONE

Initiation musicale et Cours musicaux - Team
building

Percussionniste professionnel, Ibrahima aime transmettr

passion. Les percussions africaines sont pour lui un m

d’expression, de communication, d’évasion, de plaisir
liberté !




BRIGITTE LANDAIS

Yoga - Hatha Yoga - Relaxation - Massage bien-étre -
Massage assis du dos

Professeure de Hatha Yoga, Brigitte apprécie d'enseigner
discipline avec douceur tout en permettant a nos corps d
tonifier et de s'assouplir harmonieusement. Elle possede égale
une expertise dans les domaines du massage et de la rela
qu'elle souhaite aujourd'hui développer pour que davant
personnes puissent prendre conscience de leurs corps et

émotions. Sa motivation : le sourire de celles et c

reviennent chaque semaine !

Hatha Yoga
Sivananda
Pedayoga niveau llI
Yoga du rire

Enfants
Adolescents

Adultes
Femmes enceintes



FRANCE-FLORA LAROCGHE

Animatrice socio culturelle, intervenante en arts visuels et plastiques,
France-Flora a tout au long de sa carriére été dans I'échange, le partage
et la transmission. Elle accompagne les enfants vers l'autonomie et la
découverte des pratiques artistiques. Présentées dans un cadre ludique,
les activités qu'elle encadre permettront aux enfants d'exprimer leur
potentiel de création, de réalisation, et de composition tout en
s'amusant !

BAFA

CAP petite enfance
Formation Arts plastiques
Formation
«Accompagnement de
I'enfant en situation de
handicap & 'école»
Brevet de Technicien d'
Arts Graphiques

..-SI_'-'"“;'.-\_.-..‘_
AT S
Y g

e Enfants
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CORENTIN LEROUX

Tennis de table

Grand amateur de sport, Corentin est un éducateur sportif speéci
dans le tennis de table qu'il pratique depuis 20ans. Il apprécie
particulierement les autres et vous permettra de progresser, d'ac
de nouvelles compétences tout en vous amusant.

DIPLOMES

PUBLICS




MANUELA SANTOS MARINO

Activité Physique Adaptée et Sante - Baby gym
Educatrice APAS, avec des centres d'intérét pour la création et
la customisation, la gymnastique rythmique et la marche rapide,
Manuela est une personne polyvalente, joviale et tres attentive.
Elle vous propose des activités qui vous aident a développer les
capacités physiques et psyechiques de vos différents publics.

Master APAS

Licence STAPS - APAS
Pilates Matwork | (En
cours)

Formation d'animateur
fédéral Baby Gym
PSC 1

Enfants

Adolescents

Adultes

Personnes en situation
de handicap

« ALD / Sport Santé

P.27



NADEGE MINEAU

Scrapbooking - Langue des signes francais - Langue
des signes pour bébé

Nadege est une personne malentendante qui sait s'adapter a
brio ! Elle maitrise la langue des signes mais peut a
s'exprimer oralement aupres de tous les publics. Aujour
Nadege a une autre activité principale mais souhaite met
passion, le scrapbooking, au service d'un public varié.
d'une petite fille, elle a également I'ambition de propo
ateliers "bébés signes".

o Formation positionnement
et connaissance des
besoins de |'enfant

o Compétences en
scrapbooking et Langue
des signes pour bébé

o
A

e Enfants
o Adolescents
e Séniors



FLORIAN SALIN

Athlétisme enfants - Running - Pilates - Gym douce -
Préparation physique générale - sport santé

Pompier volontaire et passionné de sport, Florian est exper

activité physique adaptée et santé. Il accompagne tous les §
dans une perspective de maintien

 développem: QCapacités physiques. Il s'épanouit ds

nombreux domaines et peut éire aussi un excellent éd

2

éportif en athlét

FORMATIONS




CHAHRAMANE IMENE SEBAHA

Formée au conservatoire d'arts dramatiques du Mans, section
professionnelle, Imene vous propose de metire son talent/ et
son expertise au service de vos publics. Elle intervient pour de
la mise en scene théatrale, de la danse, du chant et du conte.
Elle peut également éire seule sur scene dans sa spécialité qui
est le conte.

« Cing années au
Conservatoire du Mans
en Art dramatique -
Certificat de fin
d'étude théatrale

« Deux années de cycle
d’enseignement
professionnel initial
théatre

o Enfants
« Adolescents

o Adultes

P.30



LUDOVIC TIMON

Théatre - Ecriture - Mise en scéne
Ludovic est animé par le théatre et l'écriture depuis l'enfance/ Il
porte un regard attentif et bienveillant sur chacun.e, accompagne
chacun.e pour ce qu'il/elle est, encourage et permet a chacun.e
d'oser se dépasser. Il propose des ateliers de création théatre et/ou
écriture, pour le simple plaisir personnel, pour la stimulation
collective ; ou bien encore, des actions de sensibilisation sur/divers
sujets et problématiques. Avec lui, vous pourrez (re)découvrir le
plaisir d'écrire, de jouer, de révéler et développer des capacités

quelquefois insoupconnées.

Licence d'études
théatrales

DEUG Lettres et Arts -
Histoire de |'Art - Théatre
BAFA

PSSM

Enfants

Adolescents

Adultes

Allophones

Personnes en situation

de handicap




WILLY TORTEVOIS

Willy est une personne créative, bienveillante, impliquée et qui
aime le travail en équipe. Issu d’'une qualification en Sport Santé et
bien-étre avec une appétence pour le judo, il est passionné par
I'encadrement d'activités physiques adapiées qui permettent de
développer les capacités physiques et psychiques de chacun. Il est
également capable d'apporter une réelle expertise technique et
possede plusieurs années d'expérience dans le domaine de la

formation.

Licence Professionnelle IRS
option Ingénierie de
Formation

Qualification &
'enseignement «sport Santé
bien étre»

Brevet d'’Etat d'Educateur
Sportif Judo Ter et 2e degré
Quadlification & la formation
de futurs enseignants

Enfants

Adolescents

Adultes

Personnes en situation de
handicap

ALD / Sport santé




FABRICE TOURMEZ

BD - Dessin - Dessin de presse
Fabrice alias "Troud" est bien connu dans le monde du dessin de pre
et aupres du public sarthois. Il a collaboré avec de prestigie
structures et dessine régulierement pour Ouest-France. 1l a o
quelques belles récompenses notamment celle recue lors
Rencontres internationales du dessin de presse (RIDEP). La noti
transmission de savoir est l'une de ses premieres motivatio
dessin a toujours été pour lui une passion, alors autant la par
aux publics qu'il encadre d'en profiter !

« BAFA ,
~» Agrément de |'Education
 Nationale 7

e Enfants
« Adolescents
o Adultes



LAURENCE URSTEIN

Bitnéss (L.I.A. - body Sculpt) - Remise en forme

Passionnée de fitness et de remise en forme, Laurence a accumulé
plus de 30 ans d'expériences ! Elle encadre différents publics et
intervient également au sein des Ephad. A 1'écoute, bienveillante et
empathique, elle prend plaisir a partager son expertise et
accompagne brillament son public pour apporter santé et bien étre.

BPJEPS Activités
gymniques de la forme
et de la force
Formation au CREPS de
Nancy

Dipléme de Zumba et
Zumba Kids

Stages en L.I.A. et body
Sculpt.

.
o
.."

Enfants
Adolescents

Adultes
Séniors




